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中医学（含中西医结合临床）专业型硕士研究生培养方案

一级学科 中医学 1057

一、学科简介

南京中医药大学是国家“双一流”建设高校和江苏省高水平大学建设高校，是

江苏省人民政府与国家中医药管理局共建高校。作为学校核心学科之一的中医学学

科底蕴深厚，特色明显，发展迅速，在全国高校第四轮学科评估中进入 A类学科，

整体水平处于全国第一方阵。学科拥有国家级重点学科 1个，国家重点（培育）学

科 2个，江苏高校优势学科 2个，江苏省重点学科 8个，国家中医药管理局重点学

科 24 个，江苏省中医药局重点学科 1个，校级重点学科 2个。4个国家中医药管理

局“十三五”重点学科通过验收。2015 年中医学以“优秀”成绩首批通过教育部组

织的专业认证，2019 年中医学通过江苏省高校品牌专业（A类）建设一期项目验收

并进入二期建设，同时入选首批国家级一流本科专业建设点。目前，拥有国家级课

程 14 门次，入选国家级规划教材 33 部，其中中医内科学、中医儿科学为首批国家

级一流本科课程。

学科学术根基深厚，师资力量雄厚，教学科研资源平台丰厚。拥有国医大师 5

名、国家教学名师 2名、中医药高校教学名师 1人、全国模范教师 1人、全国优秀

教师 1人、全国名中医 4人、岐黄学者 4名、青年岐黄学者 2名以及一大批省级名

师名医。建有一级学科博士后科研流动站 1个，一级学科博士学位授权点 1个、二

级学科博士学位授权点 13 个，一级学科硕士学位授权点 1个、二级学科硕士学位

授权点 15 个。拥有教育部重点实验室 1个、国家中医药管理局重点研究室 3个、

江苏高校协同创新中心 1个、江苏省工程研究中心（工程实验室）1个、江苏省高

校重点实验室、江苏高校哲学社会科学重点研究基地、国家中医临床研究基地（二

期）、国家中医药管理局省级康复示范基地、国家级教学实验示范中心、国家级大

学生校外实践教育基地等教学科研平台，并先后建设了 27 所附属医院，汇聚了全

省最优质的临床与教学资源，其主要依托单位南京中医药大学附属医院（江苏省中

医院）位于全国中医院百强前列（艾力彼《中国医院竞争力报告（2020）》），强

力支撑学科卓越发展，学科专业人才培养动力强劲。

二、培养目标

培养热爱中医药事业，具有良好职业道德、人文素养和专业能力的中医临床医
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师。

1.热爱祖国，拥护中国共产党的领导，积极贯彻落实党和国家关于医药卫生事

业的方针政策，传承精华、守正创新，具有正确的人生价值观、“救死扶伤”的人

道主义及献身中医药卫生健康事业的精神。

2.掌握坚实的中医基本理论、基本知识和基本技能，以及基本的现代诊疗技术，

具备较强临床分析和实践能力，以及良好的表达能力和医患沟通能力，能独立、规

范承担本专业和相关专业的常见疾病诊治工作。

3.掌握临床科学研究的基本方法，具有较强传承学习、临床研究能力，并有一

定的临床教学能力。

4.具有较熟练阅读本专业外文资料的能力和较好的外语交流能力。熟悉现代信

息技术，有较强的计算机应用能力和信息获取的技能。能够运用统计学软件进行研

究资料的分析统计。

三、研究方向

1.中医内科学：主要研究方向有肺脏病、心血管病、脾胃病、肝脏病、肾脏病、

风湿病、内分泌病、老年病、血液病、肿瘤疾病、神经系统疾病及急症等临床研究。

2.中医外科学：主要研究方向有普通外科疾病、肛肠外科疾病、皮肤科疾病和

男性科疾病等临床研究。

3.中医骨伤科学：主要研究方向为中医骨伤科疾病临床研究。

4.中医妇科学：主要研究方向为中医妇科疾病临床研究。

5.中医儿科学：主要研究方向为中医儿科疾病临床研究。

6.中医五官科学：主要研究方向为中医眼科和中医耳鼻咽喉科疾病临床研究。

7.针灸推拿学：主要研究方向为针灸的临床应用规律研究以及推拿手法、功法

的临床应用和机制研究。

8.中西医结合临床：主要研究方向有呼吸系统疾病、心血管系统疾病、消化系

统疾病、肾脏病、血液系统疾病、肿瘤病、感染传染病、代谢内分泌疾病、脑血管

疾病、急危重症、普通外科疾病、泌尿外科疾病、皮肤疾病、整形美容疾病、妇科

疾病、骨科疾病、眼科疾病和耳鼻咽喉科疾病等临床研究。

9.中医全科医学：主要研究方向为中医全科理论与实践研究。

四、学制与学习年限
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学制为 3年。在规定时间内未达到培养要求者可以适当延长学习时间 1年。

五、培养方式

培养采用理论学习、临床轮转与导师指导相结合的方式，以临床轮转为主。培

养过程应涵盖中医住院医师规范化培训基本内容与要求，重视学位课程学习、临床

研究能力和教学能力的全面培养，同时注重中医学传统经典的学习传承。研究生培

养实行导师和临床指导教师组共同负责制，临床指导教师组由中医住院医师规范化

培训指导教师组成。导师主要负责指导硕士生学位论文工作；临床指导教师组负责

指导研究生的临床能力训练。

六、培养环节

1.课程学习

（1）学分及课程设置

课程设置包括：公共必修课、专业基础课、专业课和规培课。公共必修课、专

业基础课、专业课、规培课均为必修课。研究生课程学习实行学分制，按照每 18 学

时 1学分计算。

我校根据研究生必须具备的知识结构适时调整开设课程，课程以满足学位授予

以及住院医师规范化培训的要求为目标，同时突出中医学传承、实用、创新的特点。

我校中医学（含中西医结合临床）专业型硕士研究生中期考核前应修读完成公共必

修课、专业基础课、专业课和规培课四类课程，具体学分要求如下：

中医学（含中西医结合临床）专业型硕士研究生课程设置

课程编号 课程名称 学时数 学分数 备注

公共必修课（6 学分）

S009002 自然辩证法 36 2

S009050 中国特色社会主义理论与实践研究 36 2

S007003 公共英语 36 2

专业基础课（8 学分）

S002018 《伤寒论》临证应用规律解析 36 2

SPOC 课程
S002019 金匮方证治研究 36 2

S003035 中医临床研究设计与方法 18 1

S002013 医药信息素养与资源利用 18 1

S003038 国医大师、名医临证经验 18 1
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S003032 案例式医案医话精粹 18 1

专业课（1 学分及以上）

各科临床进展（由各基地开设）

各基地开设
规培课（6 学分）

SG01002 循证医学 36 2

SG01003 临床思维与人际沟通 18 1

SG01004 医学法学 18 1

SG01005 重点传染病防治 36 2

（2）教学方式

公共必修课和专业基础课以线上线下相结合的教学为主，自学为辅。专业课由

各规培基地安排，结合本人二级专业，以学科前沿讲座、教学研讨会、床边教学、

病例分析、案例分析等方式集中学习，集中学习时间应不少于每月两个半天。规培

课程为中医住院医师规范化培训相关的专业知识和内容，以网络教学为主。

（3）课程考核

主要考核中医硕士生是否掌握本专业相关学科基础理论知识。考核可采取笔试、

报告、论文等多种方式进行。公共必修课、专业基础课、规培课由研究生院统一组

织授课并考试。专业课由培训基地组织实施，考核合格后获得相应学分。

2.临床能力训练与考核

临床能力训练以提高临床实践能力为主，应在我校指定的中医住院医师规范化

培训基地进行。

临床能力训练按照国家中医药局、卫生计生委、教育部组织制定的《中医住院

医师规范化培训标准（试行）》（国中医药人教发〔2014〕25号）进行。在临床培

训基地规定的科室轮转培训时间不少于33个月，参加培训基地的专业领域相关科室

的临床诊疗工作，接受临床基本技能训练，同时学习相关专业理论知识。

临床轮转分为两个阶段：第一阶段为24个月，第二阶段为9个月。

第一阶段为通科能力训练。在中医各专科轮转培训，培养中医临床工作能力，

掌握相关的西医基本技能。主要轮训科室为中医内科、中医外科、中医妇科、中医

儿科、针灸科、推拿科、中医康复科、中医骨伤科、中医耳鼻喉科、中医眼科等。

辅助科室主要以诊断方法训练为主，中药房以辨识各类中药饮片及了解品种调剂为

主。
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第二阶段为专科能力训练。硕士研究生根据所学专业进行定向专业培训，以强

化专业知识和临床技能为主，提高中医专科疾病的诊疗能力，掌握中医专科诊疗规

范、临床操作技术、中医专科特色疗法、与本专业相关学科的西医基本技能，熟悉

相关辅助科室的检查检验内容和诊断方法。硕士研究生也可以根据专业需要在相应

的专业领域病房、门诊以及密切相关科室轮训。并在导师指导下完成学位论文工作。

跟师学习。根据临床专业人才培养特点，各培训基地均应将师承培养方式融入

到培训之中，跟师学习根据指导教师的临诊时间可与临床轮转第一阶段、第二阶段

同步进行，每周不少于 1 个半天。培训期间，可采用临诊抄方等多种形式学习指导

教师学术思想、诊疗思路或临证经验。相关跟师学习记录必须完整、真实。培训基

地按照跟师学习要求进行学习材料审查，合格者方可给予其中医住院医师规范化培

训过程考核和结业考核资格，培训基地按要求组织跟师学习结业考核，考核结果与

其临床能力考核成绩挂钩。

临床能力考核。主要考核硕士生是否具有运用中医思维解决临床实际问题的能

力。临床能力考核由培训基地按照中医住院医师规范化培训的过程考核和结业考核

进行，对通过专硕年度考核并取得《住院医师规范化培训合格证书》者，我校认定

为研究生临床能力考核合格。凡培训记录材料不完整、不真实等审查不合格者，取

消研究生过程考核和结业考核资格。

同等学力生已完成并取得《住院医师规范化培训合格证书》的，可免33个月临

床训练，此阶段根据专业需要和导师培养要求直接进行专科训练和跟师学习。

3.科研与教学训练

硕士生在读期间应掌握文献检索、资料收集、病例观察、医学统计、循证医学

等科学研究的基本方法，培养临床科研思维和分析运用能力，掌握学术期刊论文的

基本书写要求。参加中医本科学生的见习、实习等教学工作，包括参与临床带教、

教学查房和讲课等；参加所在培养单位专题讲座及病例讨论会。

4.学位论文

研究生学位论文工作是对研究生进行科学研究或承担专门技术工作的全面训练，

是培养研究生创新能力和综合运用所学知识发现问题、分析问题和解决问题能力的

重要环节。要坚持以学术创新为引领，恪守学术诚信道德，以高水平临床研究为支

撑，强化科学精神和学术素养的培养，强化临床研究能力和方法的系统严格训练。

导师积极吸纳和指导研究生参加课题研究，鼓励和支持研究生自主提出具有创新价

值的研究课题，自主开展科学研究。鼓励研究生参加海外研修计划，开阔学术视野，
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训练科学思维，掌握先进方法，提升创新能力。为保证学位论文质量，加强论文工

作过程管理，应严格执行开题报告、中期汇报等制度。研究生应结合临床实践、科

研实践等完成学位论文各环节工作。

（1）开题报告

在导师指导下，结合实际情况，确定选题，形成开题报告和文献综述，并于第

二学期末第三学期初（11 月 30 日前）进行开题。选题必须体现中医学特点，反映研

究生运用相关学科理论、知识和方法，分析、解决临床实际问题的能力，可以是病

例分析报告、临证经验总结、临床疗效评价、临床应用基础研究、专业文献循证研

究、文献综述、针对临床问题的实验研究等。能够展示对临床基础理论、基本知识、

基本技能的掌握程度。具体要求见《南京中医药大学研究生学位论文开题管理规定

（修订）》。

（2）论文实验记录和原始资料

研究生应认真填写课题研究的实验记录（含临床试验、临床病例资料等）。学

位论文研究内容属于学校科技项目管理的课题，可直接填写学校科技处提供的实验

记录本。论文实验记录和原始资料是极其重要的研究数据材料和学位申请重要审核

依据，所有实验记录和原始资料必须完整保存，可查验、可溯源。相关材料应纸质

版和电子版双存储。

（3）学位论文中期汇报

在学位论文研究过程中，要进行阶段总结，并于第四学期结束前在一定范围内

汇报学位论文相关工作进展情况。论文中期汇报可与中期考核检查相结合，由考核

专家组对论文进展情况进行检查，对存在问题及下一步计划等，提出相应的意见和

建议，以利于论文研究工作的顺利进行。

（4）学位论文撰写、盲审及答辩

学位论文撰写具体要求见《南京中医药大学学位论文基本要求及格式规范》；

学位论文撰写完成后，经导师审核同意，提交学位点预审核，必要时提交学院学术

委员会预审核，提交日期为论文外送盲审前 1-2 周。预审核时论文内容不完整、具

有较大缺失者、存在工作量不足、原始记录真实性等问题者，不予送审并做延期毕

业安排。预审核通过，经学术不端检测合格，原始资料审核通过后，方可提交外送

盲审。盲审要求见《南京中医药大学研究生学位论文盲审工作实施办法》。
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学位论文完成后，经导师和指导小组审核同意，方可由导师推荐申请实施学位

论文答辩。论文答辩在研究生院统一部署下进行。具体要求参见《南京中医药大学

硕士博士学位授予工作细则》相关规定。

七、中期考核

由各培养单位组织实施，一般应在第四学期完成，按照全面发展的要求，对照

检查硕士研究生培养计划执行情况，全面考核研究生思想政治素质、课程学习、论

文进展、科研创新及实践能力等。考核合格者可以按计划进入下一阶段的学习；不

合格者需整改，6个月后重新提交中期考核材料并参加二次考核，二次考核结果为合

格的研究生可以继续下一阶段的学习；二次考核结果仍不合格者，需延迟 1年以上

毕业或劝退。具体要求见《南京中医药大学研究生中期考核办法（修订）》。

八、毕业与学位授予

1.在规定的最长学习时间内，达到本培养方案各环节要求，通过医师资格考试，

通过学位论文答辩，即获得毕业资格，经所在培养单位和研究生院审核，准予毕业。

2.获得毕业资格，同时符合《南京中医药大学博士、硕士学位授予工作细则》

中“学位授予条件”的相关规定，并取得中医住院医师规范化培训合格证书，经学

位评定分委员会和学位评定委员会审核，授予相应层次类型的学位。

九、分流机制

按照国家有关规定，对不适宜继续按照中医硕士专业学位培养的研究生进行合

理分流。

1.第二学年内未获得《医师资格证书》，根据学生意愿，允许其申请转入学术

学位研究生培养渠道，按照同专业学术学位研究生的培养要求完成各培养环节和论

文答辩后，按学术学位毕业和授予学位。

2.在规定的学制年限内，未通过课程考核、医师资格考试、住院医师规范化培

训考核或学位论文答辩者，经培训基地同意，报研究生院和学院审核，可在原规培

基地延长学习年限1年。

3.对在规定的学习年限内获得《医师资格证书》、完成学位课程及其他培养环

节，但未获得《住院医师规范化培训合格证书》者，可对其进行毕业考核和论文答

辩，准予毕业。毕业后两年内取得《住院医师规范化培训合格证书》者，可回原学

位授予单位申请中医硕士专业学位。

十、附则
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1.本方案适用于攻读我校全日制中医硕士专业学位的研究生，台港澳侨中医硕

士专业学位研究生参照本方案执行。

2.同等学力申请中医硕士专业学位人员培养环节参照本方案执行，其余要求与

入学招生简章不一致的，以招生简章为准。

3.未尽事宜参阅国家、江苏省及我校相关配套文件。

（2022年修订）


